UPITNIK ZA RODITELJE

Modified Checklist for Autism in Toddlers (M-CHAT)*
Diana L. Robins, Deborah Fein, Marianne L. Barton, & James A.
Green, Ph.D

Upitnik se provodi intervjuiranjem roditelja koji treba procijeniti kako dijete obično reagira. Treba pokušati odgovoriti na sva pitanja. Ukoliko je ponašanje rijetko (npr. viđeno je jednom ili dva puta), treba odgovoriti kao da dijete to ne radi.

DA NE
1) Da li Vaše dijete uživa kada ga ljuljate, kada sjedi na Vašem koljenu i njišete ga? 
2) Da li Vaše dijete pokazuje interes za drugu djecu? 
3) Da li se Vaše dijete voli penjati, (na primjer po stepenicama)? 
4) Da li Vaše dijete uživa u igranju skrivača (ili kada ste skriveni pa provirite i kažete buu)? 
5) Da li se Vaše dijete ikada igra na način da se pretvara na primjer da razgovara preko telefona ili se brine o lutkama ili nešto slično? 
6) Da li Vaše dijete koristi pokazivanje kažiprstom kada nešto želi? 
7) Da li Vaše dijete koristi pokazivanje kažiprstom da pokaže interes za nešto? 
8.) Da li se Vaše dijete primjereno igra s malim igračkama (autići ili kocke), ne da ih samo ispušta, okreće ili stavlja u usta? 
9) Da li Vam dijete ikada donosi predmet samo da Vam ga pokaže? 
10) Da li Vas dijete gleda u oči dulje od par sekundi? 
11) Da li se ikada čini da je Vaše dijete preosjetljivo na zvuk, buku? (zatvara uši) 
12) Da li Vam se dijete osmjehuje kada vidi Vaše lice ili Vaš osmijeh? 
13) Da li Vas dijete imitira? (npr, kada napravite neki izraz lica ili pokret) 
14) Da li Vaše dijete reagira na svoje ime kada ga pozovete? 
15) Ukoliko pokažete na igračku na drugoj strani sobe, da li će dijete pogledati u tom smjeru? 
16) Da li Vaše dijete hoda? 
17) Da li Vaše dijete istovremeno gleda u stvari koje Vi gledate? 
18) Da li Vaše dijete radi neobične pokrete rukama? 
19) Da li Vaše dijete pokušava privući Vašu pažnju na svoju aktivnost? 
20) Da li ste se ikada pitali da li Vaše dijete ima problema sa sluhom? 
21) Da li Vaše dijete razumije što drugi govore? 
22) Da li Vaše dijete ponekad gleda u prazno ili hoda okolo bez svrhe? 
23) Da li Vaše dijete gleda u Vaše lice da provjeri koja će biti Vaša reakcija na nešto nepoznato? 

Rezultati koji bi mogli ukazivati na autizam

1. Ne 6. Ne 11. Da 16. Ne 21.Ne 22. Da
2. NE 7. NE 12. Ne 17. Ne 23. Ne
3. Ne 8. Ne 13. NE 18. Da 
4. Ne 9. NE 14. NE 19. Ne 
5. Ne 10. Ne 15. NE 20. Da 

Kada dijete ima 2 ili više podudaranja s gore navedenim rezultatima u kritičnim varijablama ( velika slova) ili ako ima tri podudaranja sveukupno to upućuje na pervazivni razvojni poremećaj.
